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浙江省教育厅办公室关于做好第六届长三角
民办高校教师教学技能大赛参赛教师

推荐工作的通知

各民办高等学校（含独立学院）：

为深入弘扬践行教育家精神，加强长三角民办高校教师协作交

流，经上海市教育委员会、江苏省教育厅、浙江省教育厅、安徽省

教育厅共同研究，决定联合举办第六届长三角民办高校教师教学技

能大赛。根据大赛组织方案部署，现就做好我省参赛教师推荐工作

通知如下：

一、参加对象

全省民办本科高校（含独立学院）及民办高职高专院校的专任

专职教师，并具备以下条件：

（一）持有高校教师资格证书。

（二）担任教学工作，与所在学校签约 1年以上并且缴纳社会

保障金。
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（三）往届三等奖及以上获奖教师自表彰之日起 4年内不能重

复参赛。

二、推荐名额

省级选拔推荐按照《安徽省教育厅 上海市教育委员会 江苏省

教育厅 浙江省教育厅关于举办第六届长三角民办高校教师教学技

能大赛的通知》（皖教秘民〔2026〕12号，见附件，以下简称《通

知》），根据参赛高校和参赛课程实施对象的类型特点，共设置 10

个组别：本科文科组、本科理科组、本科工科组、本科艺体组、本

科思政课程组；高职文科组、高职理科组、高职工科组、高职艺体

组、高职思政课程组。各校根据实际情况推荐教师参赛，每校推荐

教师原则上不超过 10名，同一组别不得超过 2人。

三、报送要求

请各校高度重视，认真实施好校内选拔赛。根据《通知》的具

体要求，推荐参赛教师须报送以下材料：

（一）课程实施大纲。大纲应体现“以学生发展为中心”的教

学理念，设计范围为整门课程（非其中节选的课程单元），包括课

程描述、课程简介、教师教育理念、课程目标、课程内容、课程计

划等模块，尤其须明确授课时间、授课地点、课程计划，课程实施

大纲示例详见长三角比赛通知附件 2。
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大纲具体格式不做统一要求，教师可结合学科特点、课程类别

及个人教学风格自行设计撰写。大纲须体现对课程思政的思考与教

学设计，提交格式为 PDF。

（二）课堂教学实录视频。录制课堂教学视频，时长为 1—2

课时单元（45/90分钟），视频格式为MP4，视频文件大小不超过

2GB（为提高网络效率，请将视频文件压缩为 500—600M后上传系

统），无剪辑。课堂教学视频中的教学内容应相对完整，能体现某

一个知识点的教学过程。

（三）教案设计。按格式要求填写，该教案与课堂教学实录视

频相配套，提交格式为 PDF。

（四）课程教学创新报告。报告应基于真实课堂的教学实践经

验，体现“以学生发展为中心”总原则，展示教师自身的教学实践

探索创新与反思。聚焦教学实践中的真实“问题”，呈现如何通过

课程内容的重构、教学方法的创新、教学环境的创设、教学评价的

改革等策略解决实际教学问题（根据要求录制 15 分钟视频并上传

系统）。

报送网址：https://jxjnds.zjsru.edu.cn/，报送截止时间为 9月 18

日，逾期系统将自动关闭，具体操作详见系统首页《操作指南》。

材料报送后，省教育厅将组织专家评审委员会，根据评分标准
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（《通知》附件 3）对参赛教师进行评分，各组推荐 2名教师参加

长三角三省一市决赛，推荐名额中原则上同一学校教师不超过 3名。

四、其他

各高校负责通知本次比赛的老师及时加入钉钉群“长三角民办

高校教师教学技能大赛交流群”，群号：32756015。联系人：省教

育厅教师处郑老师，电话：0571-88008926。浙江树人学院党委教师

工作部包老师，电话：0571-88283612。

附件：安徽省教育厅 上海市教育委员会 江苏省教育厅 浙江

省教育厅关于举办第六届长三角民办高校教师教学技

能大赛的通知

浙江省教育厅办公室

2026年 7月 30日

（此件依申请公开）
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